OK Rodhen

Vi ar verksamma i Osthammars kommun och aktiva inom orienteringslépning,
mountainbikeorientering, skidorientering och precisionsorientering.

Verksamhetsidé

| OK Rodhen ar alla valkomna, vi finns till for orienterare i alla aldrar och nivaer som
tillsammans vill trana, tavla och utvecklas. Vi vill ockséa locka fler till
orienteringssporten.

Vardegrund

Verksamheten ska praglas av gladje, gemenskap, delaktighet och kamratskap. Alla
ska kunna delta utifran sina forutsattningar. Féreningen ska motverka all form av
diskriminering samt arbeta for en ren idrott.

Traningar
A Var och host har vi tekniktréaningar pa onsdagar. Samlingsplatsen ar pa olika
platser i kommunen. Mer information om samlingsplats och vad det ar for
traning laggs ut nagra dagar innan pa OK Rodhens hemsida
www.okrodhen.se.
A Sommartraningar anordnas i olika former.
A Vinterhalvaret har vi traning varje onsdag i Gimo.

Tavlingar

Tavlingar ar var chans till traning pa andra kartor an vara egna. Till dig som ar ny i
sporten och vill prova pa orientering under enkla forhallanden finns pa alla
orienteringstavlingar flera olika banor och nivaer att valja pa.

4 Oppna banor: Ar 6ppna for alla att springa och som det gar att anmala sig till
pa plats. De 6ppna banorna finns i olika langd och svarighetsgrad for att passa
saval nybdrjare som erfarna orienterare. Du kan springa tillsammans med en
kompis, klubbledare eller féralder. Du kan starta nar du vill.

A Tavlingsklass: Nar du blivit lite mer van och mogen for att tavla
rekommenderas de aldersindelade tavlingsklasserna. Har deltar du pa egen
hand och det behovs medlemskap i en férening. Du behéver ocksa anmala dig
i forvag, vilket du enkelt gor via anmalningstjansten Eventor, dar hittar du
inbjudningar till alla tavlingar i hela Sverige. Fraga en ledare i klubben sa far
du hjalp.

Miniknat: en snitslad bana for de minsta.
Barnpassning: finns alltid pa alla tavlingar eller s& hjalps vi at att ta hand om
barnen.
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http://eventor.orientering.se/

Intensivkurs for vuxna
Varje ar erbjuder vi en kurs for vuxna nyborjare, det ar en helg med bdérjan fredag
kvall till sbndag eftermiddag.

Medlemsavgift

Enskild medlem 350 kr/ar och familj 700 kr/ar (till familj raknas hemmaboende barn
och studerande ungdomar), betalas in till klubbens plusgiro 37214- 4 med
meddelande for vem/vilka medlemsavgiften géller.

Som medlem far du tillgang till alla traningar i foreningen och dessutom
subventionerade tavlingar och féreningsklader. Som aktiv i en férening ansluten till
Svenska Orienteringsforbundet omfattas du &ven av en idrottsférsakring. Den ger dig
ett bra grundskydd om du till exempel rakar ut for en skada under traning eller
tavling.

Tavlingsavgift

Tavlingsavgiften ar 60 kr per person och tavling. Avgiften betalas i slutet av aret.
Avgift galler for tavlande fran 21 ar. Flerdagarstavlingar under semester betalas helt
av medlemmar fran 21 ar. Efteranmalningsavgift och ej start betalas av alla
medlemmar.

Arliga klubbarrangemang:

Rodhenloppet - Nattpatrull-tavling som arrangeras pa hosten
Nationell tAvling - En dagtavling med ca 500 deltagare

Var- och héstmarknad i Osthammar

Hittaut Osthammar

Ulimaxforsaljning

Klubbmasterskap
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Tillsammans hjalps vi at for att genomfora dessa arrangemang.

Varmt valkommen till OK Rodhen!



