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Egna anteckningar:




FOREDRAGSLISTA VID OK RODHENS 68:e ARSMOTE
6:e mars 2025

Méotets dppnande.

Faststallande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och roéstréaknare.

Beslut om att motet ar stadgeenligt utlyst.

Faststallande av féredragningslista.

Godkannande av styrelsens verksamhetsberattelse. Sid 4-20

Faststallande av resultat och balansrakning. Sid 21-23

Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskapsaret. Sid 24

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

11. Faststallande av medlemsavgifter.

12. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande verksamhets-
/rakenskapsar. Sid 25-27

13. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

14. Val av OK Rodhens ordférande tillika ansvarig utgivare av hemsidan, for en tid av ett ar

15. Val av styrelse: Kassor och en ledamot valjes for tid av tva ar (Sekreterare, vice ordférande och tva
ledamoéter valjes jamna ar)

16. Val av tva styrelsesuppleanter for en tid av ett ar

17. Val av tva var for sig firmatecknare

18. Val av tva revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelseledaméter delta

19. Val av informationssektion, ett ar: Samordnare hemsidan och statistikansvarig.

20. Val av naringssektion, ett ar: Tva ansvariga en fér marknadsstruktur och en for kommunkontakt, tva
marknadsresurser, tva ansvariga café Rodhen, sponsringsansvarig, tva sponsringsresurser.

21. Val av tekniksektionen, ett ar: Ansvarig klubblokalen, IT-ansvarig, materialansvarig, kladansvarig,
Ullmaxansvarig, sportidentansvarig, kartansvarig, tva kartresurser.

22. Val av tavlingssektion, ett ar: Samordnare, uttagningsansvarig for herrar, damer och ungdomar, tva
elitansvariga, samordnare Preo.

23. Val av ungdom- och traningssektion, ett ar: Samordnare, fyra resurser, ansvarig for aktivitetsstod.

24. Val av bredd-och motionssektion, ett ar: Samordnare, tre resurser

25. Val av valberedning, ett ar: Samordnare, tva ledaméter

26. Val av ombud UOF:s arsmoéte

27.Val av ombud Roslagsalliansens arsmote

28. Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 6. Beslut i frAga av stérre ekonomisk eller annan
avgoOrande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i kallelsen till
motet.

29. Avslutning

©CoNOORWON =

Val av sektioner *19-24: Vilka fértroendevalda som valjs inom respektive sektion far andras vid arsmaotet utan
andringar av féreningens stadgar.



Bemanning 2024

Styrelseledamoter och 6vriga funktioner

Ordférande Jessica Sdllvander

Vice ordférande Henrik S6derman

Kassor Annika Ardell

Sekreterare Yvonne Grehn

Ledamot Simon Wegmuiller

Ledamot Simon Andersson

Ledamot Elsa Sollvander Eklund

Suppleant Mats Pettersson

Suppleant Torbjorn Jacobsson

Revisorer UP Holgersson och Patrik Herrgard

Revisorssuppleanter ~ Bo Hansson och Bjorn Engsten

Informationssektionen
Ansvarig utgivare for hemsidan
Samordnare hemsidan
Statistikansvarig

Naringssektionen

Marknadsstruktur och kommunkontakt
Marknadsresurs

Marknadsresurs

Sponsringsansvarig

Sponsringsresurs

Sponsringsresurs

Café Rodhen

Café Rodhen

Tekniksektionen
Ansvarig klubblokalen
IT-ansvarig

Ansvarig klubblokalen
Klubbklader

Ulimax

Kartansvarig
Kartresurs

Tavlingssektionen
Samordnare
Uttagningsansvarig

Jessica Sollvander
Simon Andersson
Yvonne Grehn

Ingrid Sjolander och Bernhard Kling
Bo Fransson

Claes Jonsson

Tommy Sjolander

Bjorn Engsten

Bo Hansson

Malin Holmgren

Jakob Eklund

Britt-Marie Eriksson
Emil Jansson

Mats Jacobsson
Mattias Jader
Carina Jacobsson
Jonas Eklund
Goran Andersson

Simon Andersson
Jonas Eklund



Ungdoms — och traningssektionen
Samordnare

Resurs

Resurs

Resurs

Resurs

Resurs

Ansvarig aktivitetsstod

Bredd och Motion
Samordnare
Resurs

Resurs

Resurs

Valberedningen
Samordnare

Ledamot
Ledamot

Ombud till UOF:s arsmote

Ombud till UOF planeringskonferens

Jenny Wegmuller
UIf Bergstrom
Maria Sjolander
Lisa Johansson
Elin Sjolander
Sofia Sollvander
Yvonne Grehn

Jessica Sollvander
Yvonne Grehn
Bernhard Kling
Liselott Almgren

Tommy Sjolander
Bjorn Engsten
Vakant

Jessica Sollvander
Henrik Soderman

Jessica Sollvander
Elsa Sollvander Eklund

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 sammantraden.

Arsmote 7:e mars.

Antalet medlemmar var vid arets slut 177st, en minskning med 7st.
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ORIENTERINGSARET 2024

Vad har hant under verksamhetsaret 2024 manad for manad.

Januari Skidorienteringarna satte igang med svenska skidO cupen med
deltagande Rodhare
Onsdagstraningar fran Gimo Sim o Sporthall

Februari Klubbdag 11/2 i Gimo, i Klubblokalen med planering och fika

Mars Arsméte 7/3
Upptaktsdag Uppland i Sigtuna

April 12/4 SM natt 3 st deltagande Rodhare
13/4 Stigtomtakavlen 1 st herrlag
Pasklager pa Aland med tréningar och 2 st tavlingar, 25 st Rodhare
Tekniktraningar fran 10/4
Veteran SM moéte
Pasklovsol, inga anmalda
Bestallning klubbklader

Maj 1/5 Hittaut Osthammar startar
Utékande av klubbklader i form av klubbstrumpor och I6parjacka
10-mila 4-5/5 Nynashamn 1 ungdomslag plac.223:a 1 herr plac.148 och
1 damlag plac.150, startstracka for ett lag till i lag 2. 23 st Rodhare deltog
pa en stracka pa 10 mila.
Swedish League 9-10/5 Garphyttan 2 st deltagande
Stafettligan 12/5 Garphyttan 1 deltagande lag
10/5 SM/VSM MTBO Ulricehamn 2 st deltagande
DM sprint Vattholma 23/5. Guld Jessica Sollvander D45, Magnus
Blaudd H50, Isak Wegmiiller silver H12
Orienteringsskytte SM Simon Andersson 17e plats
Roslagsveteranerna 7/5
Distriktslager arrangerades av Vallentuna Osseby

Juni KM sprint i Oregrund 45 st Rodhare 12/6
Rikslagret med 7 st ungdomar och 2 st ledare
Fixarkvall i klubblokalen, rensning, inventering av férrad inne och ute
Osatraffen med ett 20 tal Rodhare
Osthammarsmarknad 15/6
SM sprint 28/6 i Vasteras, Simon Claesson H20 Finalplats
Jukola 15-16/6 Damer 1,5 lag plac. 234,Herrar 1 lag plac.178

Juli Sommartraningar pa Veteran SM banor i Bergsjd och i Oregrund
O-ringen Oskarshamn med 30 deltagande Rodhare med 145 starter. 2 st
etappsegrar Elin Sjélander D40 och Magnus Blaudd MTBO H50. 2 st
total tvaor Elsa Séllvander Eklund i D17-20 kort, Elin Sjélander D40.
Sedvanligt klubbfika med langbord




Augusti Onsdagstraningarna startade fér hosten
Veteran VM MTBO 5-10/8 Magnus Blaudd tog hem Guld, silver, brons
3/8 U-10mila 1 st kombolag med Taby OK och Ulricehamns OK
DM medel 24/8 Knivsta, Guld Maria Sjolander D45, Frida Melin
D20, Silver Elsa Sollvander-Eklund D20
DM Stafett Ranas 25/8 Guld H150 med Ulf Bergstrom, Simon
Wegmuller och Jonas Eklund. Brons till H12 Isak Wegmdiller, Erik
Sjélander och Axel Sj6lander
30-31/8 USM deltagare Vilhelm S6derman
SM lang 31/8 Trosabygden 2 st deltagare David Melin och Simon
Claesson

September | Veteran SM arrangerades 30/8-1/9 Sprint i Oregrund och Medel och lang i
Palsmora, arena Bergsjo. Ca 120 st funktionarer och ca 3000 starter
Hittaut avslutades 30/9
SM medel 6/9 Nykoping 4 st deltagare
SM Stafett 1 st H21 lag kombo med Sundsvalls OK
Osthammars marknad 21/9
DM Natt i Lanna 13/9, Guld Maria Sjolander D45, Silver Isak
Wegmdller H12. 8 st deltagande Rodhare
DM Lang i Sigtuna 14/9, 22 st Rodhare deltog, 4 st medaljer. Guld
Maria Sjolander D45, Isak Wegmiuiller, Brons Ida Sjolander D12.
13 deltagande Rodhare

Oktober Traningen startade fran klubblokalen ute + innetraning
Daladubbeln 20-21/10. Deltagare 10 barn/ungdomar + 6 vuxna
25-Manna 12/10 med gemensam bussresa: 2 lag Plac: 99a och
ett andralag som genomforde tom stracka 6+1
Roslagsveteranerna 17/10

November | 2/11 Rodhenloppet arrangerades av Rasbo IK och 28a startande
Rodhare
Klubbfest 16/11 pa Bryggeriet Angkvarn

December | Ullmax salts nagra ggr under aret




Tavlingssektionen 2024

DM

Totalt blev det 9 DM-tecken under 2024 ars tavlingar, 3 st. farre jamfort med 2023.
Sprint: Jessica Sollvander D45, Magnus Blaudd H50.

Natt: Maria Sj6lander D45.

Lang: Isak Wegmuller H12, Maria Sjolander D45.

Medel: Frida Melin D20, Maria Sjélander D45 och Tommy Sjolander H75.

Stafett: H150 (UIf Bergstrom, Simon Wegmuller, Jonas Eklund)

10-Mila

Arrangerades i Nynashamn 4-5 maj. Damlaget blev 150, andralaget sprang str1. Herrlaget blev
148. Ett ungdomslag deltog.

O-ringen

Genomfordes i Oskarshamn dar 30 st medlemmar deltog (1 st. farre jamfort med 2023), totalt
140 starter, 36 fler jamfort med 2023.

Jukola
234:e plats pa Venlatavlingen samt ett ej fulltaligt kombinations lag. Placering 178 pa
Jukolatavlingen. Tavlingen arrangerades utanfor Vasa, Finland under juni manad.

Ungdoms-SM
1 deltagare.

SM
Deltagande under Sprint-, Medel-, Lang- Stafett- och Natt-SM av I6pare fran klubben.
Fem olika I6pare har deltagit pa minst ett SM.

Veteran-SM
Arrang06r darmed inget deltagande!

25-manna
| skogarna utanfor Rudan, Haninge. Forstalaget blev 99:e och andralaget fullfoljde ej (18 I6pare
sprang i andralaget).

MTB-O

23 starter under aret. Tre medaljer pa veteran-VM till Magnus Blaudd!
SKID-O

9 starter under aret.

Orienteringsskytte

2 starter under aret.

Vid pennan, Tavlingssektionen, Simon Andersson



Tranings- och ungdomssektionen

OK Rodhens medlemmar har deltagit pa lager och det har tranats flitigt under hela 2024.
Utdver véara stdende onsdagstraningar har vi arrangerat ett pasklager pa Aland, deltagit pa
Upplands distriktslager, SOFTs rikslager och flera andra aktiviteter som har riktat sig till alla
foreningsmedlemmar.

Vintertraning

Vintertraningen genomférdes mellan november och mars i Gimo sporthall. Har traffades
cirka 10-15 klubbmedlemmar varje onsdagskvall for gemensam I6ptraning, styrketraning,
spel- och lek.

Paskliager Aland

Under paskhelgen deltog 25 av OK Rodhens medlemmar pa arets pasklager som 2024
innebar en utflykt med Eckerélinjen till Aland. Under tre dagar fanns det tid for tva
traningspass och tva tavlingar i spannande, detaljerade skogsomraden med stora
berghalispartier som utmarker sig for Alandsterrangen. Lagerdeltagarna fick &ven andra
utmaningar i form av en lagercup. Uppdelade i fyra lag avgjordes harda strider i bradspel och
paskaggsjakt.

Pasklovsorientering, nyborjartraningar

Under pasklovet erbjod OK Rodhen pasklovslediga barn och ungdomar att komma och testa
pa orientering i Gimo. Vid de planerade traningarna var snddjupet for stort for att ge sig ut i
skogen, sa vara ideérika ungdomsledare andrade spontant om i programmet och ordnade
inomhusorientering i Gimo Sporthall. En mycket uppskattad aktivitet av deltagarna!



Tekniktraningar

OK Rodhens tekniktraningar har genomforts pa onsdagskvallar fran april och fram till oktober
(med sommaruppehall i juli och halva augusti). Valbesdkta traningar av klubbmedlemmar i alla
aldrar och ambitionsnivaer som utforts pa olika samlingsplatser runt om i Osthammars kommun.

Distriktslager i Vallentuna

Vallentuna Osseby OL arrangerade arets distriktslager 25-26 maj for alla orienteringsungdomar
i Uppland i aldrarna 10-16 ar. OK Rodhen hade 10 deltagande ungdomar och tva ledare pa
plats. Under helglagret tranade ungdomarna med stéd/uppféljning av klubbledare tillsammans
med ungdomar i samma alder fran andra orienteringsféreningar i Uppland. Sidoaktiviteter som
skogsbrannboll, bad och bollspel pa kvallen var nagra av helgens héjdpunkter.

Sprint-KM

Det blev en harlig kvall pa sprint KM i Oregrund den 12 juni! 45 |dpare tog del av de kluriga
banorna i centrala Oregrund. Ett perfekt genrep infér hdstens veteran-SM och klubbens
medlemmar kunde tavla pa den nya kartan och ge feedback till SM-banlaggaren.

Rikslager Idre

Rikslagret arrangeras av SOFT (svenska orienteringsférbundet) och vander sig till alla
ungdomar i aldern 13-16 ar som gillar att aka pa lager med fokus pa orienteringstraningar och
sociala aktiviteter.
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startdvningar och mycket mera. Veckan bjod aven pa mycket bad och glass, moss-fotboll,
lagermasterskap och en bestigning av Stadjan i ruskvader.

WKRODHEN o
Ovre vinstra bilden: Amelia Runermark, Elin Klinga, Astrid Jacobsson-Carlsson, Moa Wegmiiller, Signe Gelin-
Ovre hogra bilden: Amelia Runermark, Nedre vinstra bilden: Elis Eklund-Séllvander och Stidjan

Nedre hégra bilden: Elin Klinga och Vilhelm Séderman

Sollvander

Dala-Dubbeln

Till ungdomstavlingen Dala-Dubbeln reste ett 15-tal ungdomar och ledare fran OK Rodhen i
mitten av oktober med UOFs gemensamma bussresa. Ungdomarna springer 2-manna-stafett pa
I6rdagen och en langdistansbana i patrull under séndagen. | &r var Lugnet i Falun samlingsplats
och tavlingscentrum for hostens omtyckta ungdomstavling.

Utover orientering, sa star utkladning och énskemusik hogt i kurs.

11
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Ovre bilden: Astrid Jacobssoh Car/s-son och Amelia unermark
Nedre bilden: Ida Sjélander och Anton Runermark

Ungdoms- och traningskommitén
UIf Bergstrém, Lisa Johansson, Elin Sjélander, Maria Sj6lander, Simon och Jenny Wegmdiller

12



Bredd & Motionssektionen 2024

Aven detta ar beslutade vi att inte ha nagon intensivkurs for vuxna nybérjare i orientering.
Sektionen genomférde istallet providpningar under sommarmanaderna infér stundande
veteran SM.

e P& onsdagarnas tekniktraningar har vi alltid en ledare fér de vuxna, nybdrjarvuxna
eller de medlemmar som 6nskar hjalp eller genomgang av banor innan och efter
traningen.

e Under sommaren fick vi en forfragan fran ett gang i Osterbybruk som skulle kéra OAR
om vi kunde ha en orienteringskurs for dem. Yvonne och Bernhard hade kursen en
vardagkvall i Gimo da de anvande Hittaut-stolparna.

e Det bestamdes under sensommaren att BoM sektionen ansvarar for vintertraningarna.
Fran och med vecka 45-51 tranade vi fran klubblokalen dar vi sprang reflexbanan och
sedan hade styrka inne och darefter gemensam fika.

Hittaut Osthammar

Registreringen var 6ppen 1 maj- 30 september.
Kartor for aret var:

Alunda Centrum 1:7 500
Berkingebadet 1:7500
Forsmarks bruk 1:4000
Gimo 1:10000

Hargs bruk 1:7500
Kallberga 1:7500

And 1:10 000

Oregrund 1:7500
Osterbybruk 1:8000
Osthammar 1:5700
Osthammar industri 1:4000

| ar hade vi 116 st checkponts vilket gor att vi 6kat antalet varje ar fran starten 2020. Malet
for aret var att komma upp i 1000 registrerade deltagare, utfallet blev 862 registrerade
deltagare, 18384 registrerade checkpoints vilket vi anda kan vara néjda med och har
stabiliserat sig till en bra niva. Vi vet dock att det ar manga darute som tar checkpoints men
inte registrerar sig. Antalet registrerade checkpoints per deltagare ar 21 st.

En mycket omtyckt aktivitet av kommunens invanare, omkringresande Hittautare och
semesterfirare.
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Partners och sponsorer Hittaut 2024
For att projektet ska vara mojligt behdvs partners och foretag som marknadsfor sina foretag
och dari sponsrar projektet.

Stort tack till:

Osthammars kommun
SKB svensk karnbranslehantering AB
Lansférsakringar

HJ Consulting Group AB
ICA Supermarket Alunda
Forsmarks IF
Roslagensgolv
Skadeservice AB

Melins Cykel & Sport Osthammar
Osterbybruk Bil AB
Vattenfallsgymnasiet

Rely IT

AB Karl Hedin

Hargs Bruk AB

BOLIST Alunda

Solhaga maskin & lantbruk
Upplands Tandvard AB
Alunda Forsamling

Alunda Veterinarstation
Forsmarks Wardshus
Synskarpan Osthammar
PA04 AB

JOKAB

Bredd & Motionsektionen
/Jessica Sollvander

Liselott Almgren
Yvonne Grehn
Bernhard Kling

hittaut

Osthammar

14



OK Rodhens aktiviteter med orientering mot

Osthammars kommuns skolor 2024

Alla skolor far under den inledande delen av aret en paminnelse och férfragan om
orientering i skolan. | mailet finns aven information om banlaggning, kontroller Att vi som
forening star till forfogande om hjalp behdvs i skolverksamheten och vi erbjuder dven det
skolkit som vi lanar ut till skolorna i form av sportident-enheter, sportident-pinnar, stativ och
orienteringsskarmar. Vi informerar om Hittaut och hur man kan gora det till en skolaktivitet.
Skolorna far aven tillgang till Hittautkartor som PDFer for att skriva ut och anvanda pa
idrottslektioner.

Gimo

RF SISU Idrottens dag 26/8

Idrottens dag ar en rikstadckande initiativ dar barn ges mojlighet att testa pa olika aktiviteter
pa skoltid for att visa pa nojet och fordelarna med att réra pa sig. OK Rodhen
medverkade i Gimo med 4 st ledare och gav ungdomarna mojligheten att testa orientering
under lattsamma former. Totalt under dagen var det 6éver 80 barn fran forskoleklass till ak 4
som besokte OK Rodhens orienteringsstation.

Osterbybruk

Osterbyskolan

Idrottslararna lanade skolkitet under september fér orientering med alla klasser fran ak 1-9,
dvs 18 klasser. Totalt gar det ca 400 barn pa Osterbyskolan.

Osthammar

Frosakersskolan

En forfragan om karta i Osthammar kom frén en ny idrottslarare d& denne skulle planera for
orienteringen infér 2025. Kartansvarig mailade éver Osthammars sprintkarta

Alunda

Olandsskolan
|drottslararna lanade i vanlig ordning Skolkitet. Elever i &k 7-9 sprang orienteringsbanor en
dag pa hosten.

/Jessica Sollvander
Ordforande OK Rodhen

2025-01-31

15



Osthammars Marknad 2024

Arets marknader har fungerat bra och inbringat ett bra tillskott till féreningens kassa. Davids
tivoli har deltagit vid bada marknaderna, dock med ett lite mindre tivoli pa hosten.

Infér kommande ar har OK Rodhens styrelse tillstyrkt en hojning av knallarnas elavgift sa att vi
ligger p4 samma niva som marknaderna i Gimo och Oregrund.

Stort TACK till alla som bidragit pa olika vis.

Ingrid Sjélander Bernhard
Kling

Sponsring OK Rodhen 2024

Pa ladan i Vaddika har foljande foretag haft reklamplats

Sibylla Osthammar, Karl Hedin, Roslagens Golv, Belu och Farmartjanst

Hitta Ut 2024

Foljande foretag var med och sponsrade aktiviteten:

Osthammars kommun, HJ konsult, Lansférsakringar, SKB, Forsmarks IF, Forsmarks skola
(Vattenfallgymnasiet), Hargs Bruk, Melins cykel, Roslagens Golv, JOKAB, Skadeservice, Rely
IT, Synskarpan, ICA Alunda, Karl Hedin, Bolist, Alunda férsamling, Alunda veterinarstation,
Solhaga maskin & lantbruk, Forsmarks Vardshus, Osterbybruk Bil AB, Upplands tandvard och
PAO4 AB.

Sponsring Veteran SM
Foljande féretag var med och sponsrade med pengar och tjanster till Veteran SM i Bergsjo:
Billerud, Osthammars kommun, Gibbon, SKB, Skadeservice, Angkvarn och Letro Sport.

Dessutom har foreningen |6pande avtal med Sandvik Coromant AB och Vattenfall AB.
Sponsorerna har i olika former synliggjorts pa féreningens HittaUt-karta, hemsida,

tavlingsdrakt, reklamtryck pa tavlingskartor, vara tavlingsarenor eller pa ladan i Vadddika.

Dessa foretagsstod till foreningen ar av mycket stort varde och bidrar till att vi kan utveckla var
forening.

Gynna vara sponsorer genom att goéra affarer med dessa och tala garna om att du ar fran OK
Rodhen.

Tommy Sjolander
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Kartor

| samband med Hittaut gjordes i vanlig ordning revideringar av de kartor som vi anvande.
Klubbmedlemmar och

undertecknad utforde detta i gott samarbete. Infor Veteran SM skedde under varen
detaljkontroll av Palsmora kartan

runt kontrollpunkter. Sma justeringar gjordes och aven ett nytt hygge ritades in. Kartritare Per
Bengtsson reviderade

stora delar av Andkartan, nu aterstar revidering av skogen syddst om klubblokalen.

/Jonas Eklund

Klubbklader

Klubbshopen hos Trimtex har varit 6ppen vid ett tillfalle i nastan tva veckor i slutet av mars da
medlemmar kunnat gora sina bestallningar.

Efter dnskemal i klubben togs en tunnare |6parjacka i klubbdesign fram i samarbete med
Trimtex och en gemensam bestallning gjordes i borjan av sommaren.

Medlemmar efterfragade aven en orienteringsstrumpa i klubbdesign som togs fram och
designades i samarbete med Sign.

Klader fran klubbens lager har kunnat képas i samband med traningar eller vid avtalad tid och
plats med kladansvarig.

Det har ocksa uppmanats till att byta klader med varandra nar storlekar inte passar langre.
Man férsoker fortsatt att halla ner antalet plagg i lagersaldot.

/Mattias Jader

Ullmax

Behovet av Ullimax klader har nu minskat ytterligare och det ar svart att fa nya kunder. Om vi vill
ha kvar Ulimax i klubben behdvs en férandring for att 6ka férsaljningen.

Vi salde i ar for 22 389 kr och kostnaderna var 17 340 kr. Vinsten fran Ullmax blev 5 049 kr.

Ullmax ansvarig/ Carina Jacobsson
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VETERAN SM 2024

Redan for ett par ar sedan blev det klart att OK Rodhen skulle fa aran att arrangera Veteran
SM 2024. Sa efter lang och noggrann planering blev det sa i slutet av augusti 2024 till slut
dags att realisera detta for klubben stora arrangemang med 3 tavlingar, sprint, medel och
langdistans. Nastan 3000 startande veteraner mellan 35-93 ar kom till start dver de 3
dagarna dar medeldistansen drog flest startande med nastan 1400 deltagare.

Sprinten avgjordes i Oregrund pa en helt ny sprintkarta i ljummet harligt hdstvader.
Banorna hade strangats och planerats for storsta méjliga omvaxling. Starten var belagen
vid societetshuset med mal vid fyrskeppsudden. In i trahusgrander, dver kala klippor,
genom stad och park gick de flesta banorna vilka uppskattades mycket av deltagarna. Pa
nagra strackor moéttes deltagarna av avsparrade gator for klurigare vagval som sig bor i
modern sprintorientering. Ett stort antal frivilliga aven icke orienterare agerade
kontrollvakter. Trots detta blev en kontroll flyttad under en minut men detta atgardades
snabbt. Vagen till start gick langs Oregrunds bryggor och man gavs méjlighet att halla i en
liten uppvarmningskarta for att bekanta sig med skala och karta.

Sedan bar tavlingarna av till Palsmora, arena Bergsj6 och det terrangparti som lange varit
kand som en underbar orienteringsskog, men pa grund av sin avlagsenhet fran tatort eller
annan infrastruktur har klubben tidigare inte ritat karta dar. Redan infér O-ringen 1980
planerades for att arrangera en etapp har, men det blev av ovan namnd anledning inte av. |
och med Veteran SM sa sag klubben majlighet att genomféra ett arrangemang i den
tekniskt utmanande terrangladan med ett klientel som uppskattade den tekniskt utmanande
terrangen.

Med dagens uppkopplade samhalle har mdjligheter 6ppnats for ett fungerande sekretariat
online och med god planering ordnades att otroligt komplett markakok

med servering for 200 sittande gaster under det imponerande cirkustaltets tak. Vi hade lite
otur med vadret under I6rdagen och séndagen med kyliga hdstvindar. Tyvarr fick vi inte
behalla sensommarvarmen fran fredagskvallen.

Lordagens medeldistans och sdndagens langdistans genomférdes dock utan nagra som
helst problem. Vi erbjod deltagarna en "nara till allt” arena med intilliggande

parkering, dusch och dven camping. Pa vag till start fanns mojlighet att prova pa terrang
och karta, en uppvarmningskarta med nagra kontroller fanns att tiliga.

En annan nyhet som bér namnas ar att vi hade beroéringsfri stampling ” SIAC” pa alla 3

tavlingarna. Sag nu att 10-mila kommer att ta efter detta ? ?

Konstateras kan att OK Rodhen ar otroligt duktiga pa att arrangera tavlingar. Kunnig
erfaren kompetens pa alla tunga positioner och en vilja att hjalpa till med stort engagemang
och serviceanda. Det tar saklart pa krafterna for en liten forening att arrangera en tavling av
den har kalibern. Nar dammet val lagt sig hoppas jag att alla kédnner sig néjda och kunnat
suga i sig av allt berém som vi arrangdrer och klubben fick. OK Rodhen ar en viktig och
valkand spelare i Svensk orientering.

Ett stort stort tack till alla, ingen namnd ingen glomd.

Huvudtavlingsledare/Jonas Eklund
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Slutord

2024 kretsade mycket runt Veteran SM for att fa till tre sa bra tavlingar som méjligt och visst
lyckades vi! Ca 3000 starter pa tre dagar med sprint i Oregrund, Medel- och langdistans i
Palsmora. Arena Bergsjo. Vi var manga Rodhare, familjemedlemmar och vanner som hjalptes at
med alla funktioner som behdvdes under tavlingarna och veckorna innan och efter. Nojda
deltagare och nojda funktionarer, BRA JOBBAT! Och tack fér erat engagemang och all tid som
ni lagt ner.

Vi har gjort mycket annat ocksa. De sedvanliga traningarna pa onsdagar som baddar for vara
framgangar pé tavlingar stora som sma. Marknad pa varen och hdsten. Ett pasklager pa Aland
dar vi tranade och tavlade i fantastisk terrang. Vara ungdomar, hela 7 stycken var till Idre pa
Rikslager tilsammans med tva ledare. De fick harliga dagar i ldre med manga fina minnen och
nya vanner.

VM i Mountainbikeorientering arrangerades i Portugal och dar cyklade Magnus Blaudd till sig
guld, silver och brons, stort GRATTIS!

O-ringen var aven det kantat av de gulsvarta fargerna dar vi fick 3 st etappsegrar genom Elin
Sjoélander D40, Elsa Séllvander-Eklund D17-20 kort och Magnus Blaudd MTBO H50. Elin och
Elsa blev totaltvaor i sina klasser, stort grattis! Ett klubbfika med manga Rodhare och
uppspelning av OK Rodhens lat pa repeat.

Tack for alla ideella timmar som ni lagger pa OK Rodhen! Som ett tack avslutade vi aret med lite
festligheter.

Stort tack for allt!

/Jessica Sollvander
Ordforande OK Rodhen
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Ekonomi 2024

Arets resultatrékning visar ett dverskott pa 242 912,17 kr. Forra aret blev det ett underskott pa
75 087,33 kr,

Overskottet beror pa att VSM gav en vinst pa nastan 310 000 kr. Vara marknader gav dessutom
110 000 kr i 6verskott. Sponsringsgruppen har sett till att vi har fatt in sponsringsintakter for
sammanlagt 153 800 kr. 98 000 kr av dessa ar for reklam pa Hittaut-kartorna, 25 000 kr fran
Vattenfall till ungdomsaktiviteter samt 30 000 kr fér reklam pa Ladan.

Eftersom VSM kravde mycket arbete, sa lat vi Rasbo IK ta hand om Rodhenloppet i ar.

Styrelsen har valt att utdka klubblokalen genom att hyra aven konferensrummet pa évervaningen.
Hyran 6kade darmed med 10 000 kr/ar. Vi har aven kopt tva snabbtalt for 20 000 kr. Det satsades
lite extra pa familjelager pa Aland och vi hyrde &ven i ar en buss for en gemensam resa till 25-
manna. For att tacka for klubbmedlemmarnas ideella arbete med o-ringen i Uppsala samt VSM,
bjéd klubben pé trerattersmiddag pa Bryggeriet Angkvarn. Det kostade 20 000 kr.

Annika Ardell, kassor
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Resultatrakning

Ok Rodhen
817300-7447

Rékenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31
Period fg ar 2023-01-01 - 2023-12-31

Rérelsens intédkter
Nettoomsittning
3000 Medlemsavgifter
3010 Tavlingsavglfter
3011 L&ger- och egenavgifter
3220 Marknadsintédkter
3221 Café Rodhen
3222 Prylmarknad
3223 Tivoli
3230 Sponsringsintékter
3232 Sponsring ungdomsverksamhet
3235 Sponsring Hittaut
3240 Ullmax, forséljning
3315 DM stafett
3330 Rodhenloppet
3332 Nartévlingar
3340 Veteran-SM
3341 Kommunbidrag, VSM
3342 Restaurang/café, VSM
3505 Kladforsaljning

Ovriga rérelseintakter
3985 Erhélina statliga bidrag
3987 Erhélina kommunala bidrag
3990 Ovriga erséttningar, bidrag och intékter
3998 Kommunalt bidrag Hittaut

Summa rorelsens intdkter

Rorelsens kostnader

Révaror och férnddenheter
4010 Startavgifter
4220 Rodhenloppet
4225 DM stafett
4230 DM medel
4240 Veteran-SM
4241 Restaurang/café, VSM
4310 Marknad
4320 Café Rodhen
4340 Ulimax
4410 SM: resor och logi
4420 Stafetter: resor och logi
4430 Ovriga resor
4440 Bidrag elitsatsning
4465 Qvrigt tévlingssektionen
4580 Familje- och 10milaldger
4583 Lokalhyra
4585 Ovrigt traningssektionen
4615 Rikslager
4640 Daladubbeln
4656 Ungdomsléager
4710 Arsavgifter distrikt/férbund
4720 Utmérkelser och uppvaktningar
4725 Kurser och utbildningar
4745 Hittaut
4750 Forsakringar
4760 Festarrangemang
4780 Ovrig administration

Perioden Ackumulerat Period fg &r
35 350,00 35 350,00 37 450,00
32 360,00 32 360,00 31 122,00
14 723,00 14 723,00 19 895,00
. 143 860,00 143 860,00 143 950,00
17 107,00 17 107,00 22 652,40
2 654,00 2 654,00 2 450,00
6 600,00 6 600,00 8 300,00
30 000,00 30 000,00 21 500,00
25 000,00 25 000,00 0,00
98 800,00 98 800,00 98 270,00
22 389,00 22 389,00 27 958,00
0,00 0,00 24 105,00
0,00 0,00 31 450,00
3 750,00 3 750,00 4 400,00
633 357,11 633 357,11 0,00
57 750,00 57 750,00 0,00
134 273,00 134 273,00 0,00
17 320,00 17 320,00 18 150,00
1275 293,11 1275 293,11 491 652,40
7 982,50 7 982,50 34 008,08
31 036,00 31 036,00 32 040,00
1 000,00 1 000,00 1 000,00
25 000,00 25 000,00 23 500,00
65 018,50 65 018,50 90 548,08
1340 311,61 1 340 311,61 582 200,48
-159 046,37 -159 046,37 -141 820,52
0,00 0,00 -14 386,00
0,00 0,00 -13 307,30
0,00 0,00 -3 525,00
-376 718,47 -376 718,47 0,00
-139 132,00 -139 132,00 0,00
-36 281,00 -36 281,00 -33 960,00
-1901,75 -1901,75 -4 713,29
-17 340,00 -17 340,00 -17 178,00
-8 483,00 -8 483,00 -9 168,50
-51 910,00 -51 910,00 -78 793,56
-10 590,00 -10 590,00 -1 711,50
-4 000,00 -4 000,00 -1 500,00
-2 282,00 -2 282,00 -1 735,00
-30 218,48 -30 218,48 -51 275,19
-1 225,00 -1 225,00 -3 930,00
-1 223,00 -1 223,00 0,00
-25 990,00 -25 990,00 -3 000,00
-4 960,00 -4 960,00 -4 960,00
0,00 0,00 -2 000,00
-7 000,00 -7 000,00 -7 000,00
-2 967,00 -2 967,00 -5 587,80
0,00 0,00 -8 845,14
-29 672,00 -29 672,00 -32 802,00
-3 075,00 -3 075,00 -3 125,00
-24 868,00 -24 868,00 -8 721,00
-26 382,43 -26 382,43 -7 555,27
-965 265,50

S (R

Utskrivet av OK Rodhen A.Ardell 2025-01-27 19:13:30

Sida 1 av 2
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Resultatrakning
Ok Rodhen
817300-7447
Perioden Ackumulerat Period fg &r
Handelsvaror
4900 Foréndring av lager (gruppkonto) 5 920,00 5 920,00 450,00
4901 Klubblokalen -9 194,00 -9 194,00 0,00
4902 Hyra klubblokalen -30 000,00 -30 000,00 -20 000,00
4905 Material -46 462,00 -46 462,00 -22 043,53
4906 Elektronisk stampling -2 088,00 -2 088,00 0,00
4965 Kartor -21 783,00 -21 783,00 -121 459,00
4966 Inkédp av klader -53 281,80 -53 281,80 -33 464,50
4967 Rodhnytt 0,00 0,00 -750,00
4968 Hemsidan -6 694,00 -6 694,00 -5 569,00
-163 582,80 -163 582,80 -202 836,03
Summa rorelsens kostnader -1' 128 848,30 -1 128 848,30 -663 436,10
Rérelseresultat 211 463,31 211 463,31 -81 235,62
Finansiella poster
Rénteintékter och liknande resultatposter
8310 Rénteintikter frin omséttningstillgéngar 31 448,86 31 448,86 6 148,29
Resultat efter finansiella poster 242 912,17 242912,17 -75 087,33
Resultat fore skatt 242 912,17 242912,17 -75 087,33
BERAKNAT RESULTAT 242 912,17 242912,17 -75 087,33
Arets bokférda resultat
8999 Arets resultat 242 912,17 242 912,17 -75 087,33

R D

Utskrivet av OK Rodhen A.Ardell 2025-01-27 19:13:30

Sida 2 av 2
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Balansrakning

Ok Rodhen
817300-7447

Rékenskaps8r: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens bérjan Férdndring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Omsiittningstillgdngar
Varulager mm
Révaror och férnédenheter
1400 Kladlager 23 870,00 5 920,00 29 790,00
Summa varulager mm 23'870,00 5 920,00 29 790,00
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
1500 Fordringar 6vriga 0,00 15 000,00 15 000,00
Ovriga fordringar
1600 Fordringar medlemmar 180,00 -180,00 0,00
Summa kortfristiga fordringar 180,00 14 820,00 15 000,00
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 3 427,00 -850,00 2 577,00
1920 PlusGiro 168 107,05 -2 314,84 165 792,21
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 716 296,40 211 448,86 927 745,26
887 830,45 208 284,02 1096 114,47
Summa dvriga omsittningstillgdngar 887 830,45 208 284,02 1096 114,47
Summa omséttningstillgdngar 911 880,45 229 024,02 1 140 904,47
SUMMA TILLGANGAR 911 880,45 229 024,02 1 140 904,47
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid drets bérjan
2010 Eget kapital, deldgare 1 -977 379,63 75 087,33 -902 292,30
Arets resultat
2019 Arets resultat, delégare 1 75 087,33 -317 999,50 -242 912,17
Summa eget kapital -902 292,30 -242 912,17 -1 145 204,47
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder
2400 Kortfristiga skulder -8 910,00 7 910,00 -1 000,00
2405 Skulder till medlemmar -678,15 678,15 0,00
-9 588,15 8 588,15 -1 000,00
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
2970 Forutbetalda intékter 0,00 5 300,00 5 300,00
Summa kortfristiga skulder -9 588,15 13 888,15 4 300,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -911 880,45 -229 024,02 -1 140 904,47
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Qe AN

Utskrivet av OK Rodhen A.Ardell 2025-01-27 19:12:32

Sidalav1
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REVISIONSBERATTELSE- OK RODHEN

Vi har granskat rékenskaperna for OK Rodhen avseende rakenskapsaret
2024-01-01--2024-12-31.

Efter att ha gatt igenom styrelsens protokoll, gjort stickprovskontroller av
verifikationer och allmanna kontroller av redovisningsrutinerna, har vi konstaterat att

rakenskaperna befunnits vara riktiga och att kasséren har ordning pa redovisningen.
Foreningens balanskonton har avstamts och plusgirobehallningar har kontrollerats.
Mot férvaltningen och féreningens verksamhet i &vrigt enligt férda protokoll, finns

enligt oss ingen anledning till anmarkning.

Undertecknade revisorer rekommenderar darfor arsmaotet att bevilja styrelsen

ansvarsfrihet for den tid som revisionen avser.

Patrik Herrgard Ulf-Peter Holgerss
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Verksamhetsplan OK Rodhen

Underlag budget 2025

Februari

Klubbdag

Mars

Upplandstruppen

Traningsdag

Swedish Leauge/Stafett League
Ultra SM

April

Intensivkurs orientering
Tavlingslager

Maj

Hittaut 1/5 — 30/9
10-mila

KM

Distriktslager

Juni

Tavlingsresa AlftaOsa

Jukola

Varmarknad

Rikslager/ konfirmationslager/utlandslager

Juli

O-ringen

Augusti

Solskola
Pokaljakten

September

Hostmarknad
USM

Veteran SM
SM

Oktober

25-manna med buss
Daladubbeln
Ullmax

November

Rodhenloppet
Avslutningsfest

Aterkommande arrangemang under aret &r traningar, nartavlingar och

klubbmasterskap.
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Budget 2025

INTAKTER

Medlemsavgifter 40,000
Aktivitetsstod 15,000
Tavlingsavgift 35,000
Foéreningsbidrag 26,350
Summa 116,350
NARINGSSEKTIONEN

Tivoli 7,000
Marknadsintakter 145,000
Café Rodhen 20,000
Prylmarknad -
Sponsorsintakter 50,000
Ullmax 25,000
Summa 247,000
EGNA TAVLINGAR
Rodhenloppet 35,000
Nartavlingar 5,000
Summa 40,000

TEKNIKSEKTIONEN

Kladférsaljning 20,000
Summa 20,000
UTT-SEKTIONEN

Egenavgifter, lager 15,000
Summa 15,000

OVRIGA INTAKTER
Ovriga intékter 2.000
Summa 2,000

BREDD- och MOTION

Hittaut:reklam,sponsri 100,000
Hittaut kommunbidrac 25,000
Summa 125,000

Summa intakter 565,350



KOSTNADER Budget 2025

ANMALNINGSAVGIFTER

Startavgifter 160000
Summa 160000
TAVLINGSSEKTIONEN

SM Resor Logi 15000
Kavlar resor logi 50000
Ovriga resor 15000
Ovrigt tavl sekt 3000
Summa 83000

TRANINGSSEKTIONEN

KM/traningsdag 5000
Lokalhyra 0
Lager 30000
Ovrigt 3000
Summa 38000

BREDD- OCH MOTIONSSEKTIONEN

Vuxenutbildning 3000
Hittaut 30000
Summa 33000
UNGDOMSSEKTIONEN

Rikslager/konfa./junior 20000
Distriktslager 5000
USM 2000
Dala-Dubbeln 5000
Pokaljakten 2000
Ovrigt 2000
Summa 36000

INFORMATIONSSEKTIONEN
Hemsidan
Summa

TEKNIKSEKTIONEN
Klubblokalen

Hyra Klubblokalen

Material

Elektronisk stampling

Kartor

Inkdp av klader/subventioner
Summa

EGNA TAVLINGAR

Rodhenloppet
Summa

NARINGSEKTIONEN
Marknad

Café Rodhen

Ullmax

Summa

ADMINISTRATION
Arsavgift férbund
Utmarkelser
Utbildning/Kurser
Festarrangemang
Ovriga administ
Forsakringar
Summa

Summa kostnader

Resultat

7000
7000

40000
30000
20000
10000
50000
35000
185000

15000
15000

37000

8000
16000
60000

7000
5000
5000
10000
12000
4000
43000

660,000

-94,650
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Malsattningar 2024

Malsattning Utfall
Stafett
10-mila Herrar 1 lag, <100 1lag, 148
10-mila Damer 1 lag, <125 2 lag, 150 & start stracka1

10-mila Ungdom

1 lag

Venla 1 lag, <130 + Tmixed 1 lag, 234, kombilag ej

fulltaligt
Jukola 1 lag, <100 1lag, 178
25-manna 2 lag, <70 2 lag, 99 & gj fulltaligt
U 10-mila 1 mixed lag 1 mixed lag

SM

Lang 4 starter 2 starter
Medel 6 starter 4 starter
Stafett 2 lag 1 mixed lag
Sprint 1 starter, A-final 1 start, A-final
Sprintstafett -- --
Natt 4 starter 3 starter
Ultralang - -
USM 1 deltagare 1 deltagare
MTBO 1 deltagere 1 deltagare
Veteran SM Lyckat arrangemang Lyckat arrangemang!

Veteran SM MTBO

=2 medaljer

Veteran VM

Veteran VM MTBO

1 deltagare, 1medal;j

1 deltagare, 3 medaljer!

DM segrar

14 st

9 st

KM

2 distanser, =100 starter

1 distans, 46 starter
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Ovriga tévlingar
O-ringen >120 starter 140 starter
Swedish Leauge >20 starter 16 starter
Skidorientering 5 starter 9O starter
Orienteringsskytte =3 starter 2 starter
Fridrott Deltagande 7 starter
Ovrigt

Tavlingsresal Lager Aland, OSA, 25-manna, Aland, OSA, 25-manna,

Daladubbeln, Klubbdag m Daladubbeln.

KM
Hittaut =1000 st deltagare Nadde ej 1000
Utbildning SOL skola Installd, for fa anmalda
Nya seniorer 3 st 0

Pristagare sprint KM 2024
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Resultat 2024

DM sprint D45 Jessica Sollvander
H50 Magnus Blaudd
DM medel D20 Frida Melin
D45 Maria Sj6lander
DM stafett H150 UIf Bergstrom, Simon Wegmuller och Jonas Eklund
DM natt D45 Maria Sjélander
DM lang H12 Isak Wegmdlller
D45 Maria Sj6lander
KM sprint D10 Ida Sjolander
D12 Signe Sollvander Gelin
D14 Astrid Jakobsson Carlsson
D17 Elin Sjélander
D60 Annika Ardell
H10 Sven Sala
H12 Isak Wegmuller
H17 Jonas Eklund
H40 Ake Torstensson
H60 Bernhard Kling
SM natt H21 103 Simon Andersson
Ej godk David Melin
D20 Ej godk Frida Melin
SM lang H20 B-final | 21 Simon Claesson
H21 C-final | Ej godk David Melin
SM medel H21 D-final | 27 Simon Andersson
H21 E-final | 3 David Melin
D18 B-final | Ej godk Elsa Séllvander Eklund
SM stafett H21 51 David Melin, Simon Andersson + inlanad l6pare
USM sprint H16 76 Vilhelm Séderman
USM lang H16 60 Vilhelm Séderman
USM masstart H16 6 Vilhelm Séderman
SM MTBO sprint | H21 7 Magnus Blaudd
SM MTBO lang | H21 9 Magnus Blaudd
SM MTBO medel | H21 7 Magnus Blaudd
Veteran VM H50 5 Magnus Blaudd
MTBO sprint
Veteran VM H50 1 Magnus Blaudd
MTBO masstart
Veteran VM H50 3 Magnus Blaudd
MTBO lang
Veteran VM H50 2 Magnus Blaudd

MTBO medel
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Tavlan 2024

13/4 114/4 119/4 120/4 121/4 111/5 112/5 123/5 16/6 124/8 113/9 115/9 121/9 122/9 12710 1SkidO/MTBCi Totalt

11Jonas Eklund 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
2iAnnika Ardell 5 -4 5 5 5 5 5 3 4 a7
3iYvonne Grehn 3 5 5 3 5 4 -2 40
4}Jessica Sollvander 4 4 4 4 5 5 5 5 36
51Maria Sjolander 5 5 5 5 35
Isak Wegmuiller -3 3 4 3 4 4 3 3 35
7iElin Sjélander 2 4 4 5 4 5 5 33
81Vilhelm S6derman 5 2 4 2 2 4 3 3 3 31 31
91Simon Wegmtiller 3 5 5 4 2 3 4 3 29
101lda Sj6lander 2 3 3 2 2 4 25
111Gabriella Melin 3 3 5 2 3 2 22
12iKarin Jansson 3 2 4 4 2 2 20
13 {Henrik Séderman 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19
141Ingrid Sjélander 2 3 3 5 17
151Per Melin 3 3 3 2 2 2 15
Magnus Blaudd 5 5 5 15
Axel Sjolander 2 2 2 3 2 2 2 15
18}Elis Eklund 2 2 3 14
Mattias Jader 2 2 2 2 2 2 2 14
201David Melin 4 2 3 4 13
21iTorbjérn Jakobsson 3 3 2 2 2 12
Magnus Bjork 3 3 2 2 12
Frida Melin 3 5 12
Erik Sjélander 2 2 2 2 12
251Tommy Sjélander 2 4 2 10
Lisa Johansson 5 2 3 10

27 iLise-Lott Almgren 2 2 2 2 8
Britt-Marie Eriksson 3 3 8
Jenny Wegmuller 3 5 8
301UIf Bergstrom 4 3 ¥
Elsa Séllvander Eklund 5 7
32iEmma Ingesson 2 2 6
Emil Jansson 2 2 6
341Simon Andersson 3 5
Sofia S6llvander 5 5
Emilia Bergstrom 5 5

37 {Per Norlin 4 4
Anders Flodberg 2 2 4
Signe Séllvander Gelin 2 2 4
Filip Runermark 2 2 4
41iAnton Runermark 3 3
Henrik Runemark 3 3
431Carina Jacobsson 2 2
Goéran Andersson 2 2
Jakob Eklund 2 2
Bernhard Kling 2 2
Moa Wegmuller 2 2

2

Patrik Ingesson
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Fredrik Borgelin 2

Amelia Runermark 2

Christina Runermark 2

Stefan Ingvarsson 2

Kajsa Pettersson 2
Elin Klinga 2
Birgit Pettersson 2

Sven Sala 2

NI I I I I I I T

Tove Olsson 2

* Under ett tavlingsar ar det tillatet att ersatta resultat fran tavlingar pa angivna datum med resultat fran 2 SkidO /
MTBO tavlingar

Resultat fran max 10 tavlingar raknas in i totalen

Prisutdelning av Pokalen, klubben flitpris
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Ungdomspriset 2024

13/4 114/4 120/4 i21/4 i11/5 112/5 123/5 16/6 124/8 i13/9 115/9 121/9 122/9 127/10 iSkidO/MTBO* iTotalt

1ilsak Wegmuiller -3 3 4 3 3 4 4 3 3 5 3 35
21Vilhelm S6derman 5 2 2 4 3 3 3 29
3ilda Sjolander 2 3 4 3 2 5 2 4 25
41Axel Sjolander 2 2 2 3 2 2 2 15
51Elis Eklund 2 2 2 3 2 3 14
61Erik Sjolander 2 2 2 2 2 2 12
71Signe Sollvander Gelin 2 2 4
Filip Runermark 2 2 4
9iAnton Runermark 3 3
10!Moa Wegmuller 2 2
Amelia Runermark 2 2
Kajsa Pettersson 2 2
Elin Klinga 2 2
Sven Sala 2
Tove Olsson 2

*Under ett tavlingsar ar det tillatet att ersatta resultat fran tavlingar pa angivna datum med resultat fran 2 SkidO /

MTBO tavlingar

Resultat fran max 10 tavlingar raknas in i totalen
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OK RODHENS FORTJASTMARKE 2024

1956-2023 G S B PlacP Banl Tavl S:a-24 Tot 2024

1 N-O Andersson 10155 0 10155
2 Maria Sjolander 8380 15 5 425 425 8805
3 Jonas Eklund 7440 20 3 2 540 [100)| 25| 665 8105
4 Annika Ardell 7500 11 10 375 375 7875
5 Yvonne Grehn 7120 4 9 190 190 7310
6 Yngve Krantz 7050 0 7050
7 Ingrid Sjolander 6490 2 14 2 200 15| 215 6705
8 Ingemar Eriksson 5815 0 5815
9 Anna Raberg 5605 0 5605
10 |Elin Sjélander 5060 9 5 275 275 5335
11 |Jessica Séllvander 4645 6 12 2 280 | 55| 25| 360 5005
12 [Jenny Wegmuller 3955 3 o) 135 135 4090
13 |Lise-Lott AiImgren 3635 1 5 5 3640
14 |Ingrid Hansson 3275 0 3275
15 [Tommy Sjolander 3095 3 6 60 15| 75 3170
16  |Karin Jansson 2850 10 2 110 110 2960
17  |Simon Andersson 2865 6 1 65 65 2930

Henrik Jonsson 2930 0 2930
19 [Bjorn Nasman 2730 0 2730
20 |Bo Fansson 2670 0 2670
21 |Stig Eklund 2625 0 2625
22 |Tage Sj6lander 2605 0 2605
23 |Anders Strom 2560 0 2560
24  |Sigvard Eriksson 2535 0 2535
25 |Per Melin 2205 3 2 40 40 2245
26 |Ingvar Johansson 2150 0 2150
27  |Martin Jansson 2070 0 2070
28 |Uno Andersson 1960 0 1960
29 |Anders Eriksson 1950 0 1950
30 |Johan Sundin 1925 0 1925
31 |Gabriella Melin 1820 1 4 3 80 80 1900
32 |Peter Johansson 1895 0 1895
33 |Goran Andersson 1820 2 10 30| 40 1860

Bo Hansson 1860 0 1860
35 |Sofia Séllvander 1735 1 25 25 1760
36 |Petter Eriksson 1730 0 1730
37 |Emil Grehn 1600 0 1600
38 |Roland Borgstrém 1580 0 1580
39 [Torbjoérn Jacobsson 1490 5 3 65 65 1555
40 |UIf Bergstrom 1500 2 20 25| 45 1545
41 |B-M Eriksson 1440 3 2 40 40 1480
42 |Gustav Nasman 1470 0 1470
43 |Erik Engsten 1450 1 5 5 1455
44  |Ove Torstensson 1395 0 1395
45 |L-E Aronsson 1365 0 1365
46  |UIf Andre 1350 0 1350
47 |Lisa Johansson 1265 1 3 1 60 60 1325
48 [Simon Wegmuller 1120 3 9 3 180 180 1300
49 |Sten Andersson 1290 0 1290
50 [Bengt Lindman 1225 0 1225

Sune Hedstrém 1225 0 1225
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52 |Bo Eklund 1170 0 1170
53 |Rolf Jansson 1115 0 1115
54 |Ake Torstensson 1110 0 1110
55 |Matilda Karlsson 1080 0 1080
56 |Emma Ingesson 1070 5 (3] 1075
57 |David Melin 890 175 175 1065

Karolin Engsten 1065 0 1065
59 [Margen Adolfsson 1060 0 1060
60 |Bjorn Engsten 1040 0 1040
61 Magnus Bjork 995 40 40 1035
62 |Magnus Blaudd 790 225 225 1015
63 [Mats Lundberg 975 0 975
64 |Christina Nasman 955 0 955
65 |Lars Hansson 930 0 930
66 |Marie Olsson 920 0 920
67 |Sivert Englund 915 0 915
68 |Malin Sérensen 895 0 895
69 |Carina Jacobsson 860 5 5 865
70 |Sixten Oscarsson 815 0 815
71 |Emma Sjélander 805 0 805
72 |Karin Hansson 790 0 790
73 |Thore Andersson (59 0 755
74 |Tommy Wahlgren 715 0 715
75 |Axel Bergstrom 695 0 695
76 |Mari Lennstrém 645 0 645
77 |Johan Andre 580 0 580
78 |Simon Claesson 490 85 85 575
79 |Lennart Torstensson 575 0 578
80 |[Tomas Naslund 570 0 570
81 |Jakob Eklund 480 20 20 500
82 |Bernt Karlsson 490 0 490
83 |Per Norlin 460 25 25 485
84 |Alexandra Bjarrenholt 485 0 485
85 [Gunnel Engsten 440 0 440
86 [Mats Jacobsson 435 0 435
87 |Karin Olsson 380 0 380
88 |Frida Melin 280 85 85 365
89 |Bernhard Kling 355 5 5 360
90 [Daniel Forsberg 355 0 355
91 |Arne Jansson 335 0 335
92 |Rolf S Jansson 305 0 305
93 [Micaela Séllvander 280 0 280
94 |Emil Jansson 260 5 5 265
95 [Niclas Callenmark 260 0 260
96 |Elsa Sollvander Eklund 110 120 120 230
97 |Arne Kall 220 0 220
98 |Svea Eklund 205 0 205
99 |Olle Sjslander 200 0 200
100 |[Torbjorn Ojstig 180 0 180

Goran Fredberg 180 0 180
102 [David Hansson 175 0 175
103 |Emilia Bergstrém 90 79 75 165
104 |[Christer Karlsson 150 0 150
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105 |Henrik S6derman 110 3 35 145
106 [Claes Jonsson 135 0 135
107 [Arne Nilsson 120 0 120
108 [Kristoffer Lukin 115 0 115
109 |Karin Séderberg 110 0 110
Timo Lukin 110 0 110
Katarina Wedin 110 0 110
112 |Malin Blaudd 85 20 20 105
Henrik Runermark 95 10 10 105
114 |Harry Grehn 95 0 95
Kristina Séderlund 95 0 95
116 |Anders Grehn 75 0 79
117 [Mattias Jader 65 q 5 5 70
Olle Gelin 70 0 70
119 [Anders Floberg 60 1 5 5 65
120 |Lennart Aberg 60 0 60
121 |Nils Wahlberg 55 0 55
122 |[Sandra Hansson 45 0 45
123 [Martina Séllvander 40 0 40
Elias Grehn 40 0 40
125 |Bengt Sjdlander 35 0 35
Bo Eriksson 35 0 35
Harald Mattsson 35 0 35
Lisa Sjolander 35 0 35
Ake Waltersson 35 0 35
130 [Marika Jansson 30 0 30
Sture Andersson 30 0 30
132 [Margaretha Séllvander 25 0 25
133 |Fannie Sjélander 10 10 10 20
Cajsa Forsberg 20 0 20
Birgitta Sjolander 20 0 20
Carina Lundh 20 0 20
Karin Krantz 20 0 20
138 |Caroline Rothpfeffer 5 1 5 5 10
Roger Wahlgren 10 0 10
140 [Patrik Ingesson 1 5 5 5
Fredrik Borgelin 1 ) 5 5
Stefan Ingvarsson 1 5 5 5
Birgitt Pettersson 1 5 5 5
Christina Runermark 1 5 5 5
Oskar Molarinen 5 0 )
Kenneth Granskog 5 0 D
Niklas Reinholdsson 5 0 5
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SOFT BANLAGGARTECKEN 2024

1956-2023 2024 S:A 1956-2023 | 2024 S:A
1 |N-O Andersson 309 309 49 [Magnus Bjork 10 10
2 |Jonas Eklund 153 30 183 Bernhard Kling 10 10
3 |Yngve Krantz 173 173 51 [Jenny Wegmuller 8 8
4 |Stig Eklund 136 136 52 [Gustav Ndasman 7 7
5 |Sigvard Eriksson 113 113 Tommy Wahlgren 7 7
6 |ArneJansson 103 103 Elin Sj6lander 7 7
7 |Annika Ardell 100 100 55 [Kerstin Asberg 6 6
8 |Jessica Sollvander 77 16 93 Niclas Callenmark 6 6
9 |[Sivert Englund 80 80 Petter Erksson 6 6
10 |Anna Raberg 77 77 58 [Torbjorn Jakobsson 5 5
11 |L-E Aronsson 76 76 Agnes Solv Eklund 5 5
12 |Ingrid Sjélander 75 75 Ove Torstensson 5 5
13 |Tommy Sjélander 64 64 Bo Hansson 5 5
Ingemar Eriksson 64 64 62 |Sofia Sollvander 2 2
14 |Ingrid Hansson 63 63 Axel Bergstrom 2 2
15 |Henrik Jonsson 62 62 Goran Andersson 2 2
17 |Magnus Blaudd 45 15 60 Ulf Bergstrom 2 2
Arne Nilsson 60 60
19 |Torbjorn Jakobsson 59 59
20 |Bo Eklund 55 55
21 |Rolf Jansson 54 54
22 |Lise-Lott Aimgren 53 53
23 |Simon Andersson 50 50
24 |Bo Fransson 48 48
25 |Yvonne Grehn 46 46
26 |Bengt Lindman 45 45
27 |Martin Jansson 43 43
28 |Anders Strom 42 42
29 |Per Norlin 33 33
30 [Sten Andersson 31 31
31 |Bjorn Nasman 30 30
32 |Goran Andersson 26 26
33 |Rolf S Jansson 23 23
34 |Mats Lundberg 22 22
35 |Uno Andersson 21 21
36 |Sixten Oscarsson 20 20
Emil Grehn 20 20
38 |Maria Sjolander 16 16
39 |Erik Engsten 15 15
40 |Lisa Johansson 15 15
40 |Bjorn Engsten 15 15
42 |Harry Grehn 14 14
Ake Torstensson 14 14
Karin Jansson 14 14
45 |Carina Jakobsson 12 12
Arne Kjell 12 12
47 |Lenart Torstenson 11 11
Per Melin 11 11
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Arets Rodhare

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Sune Hedstrom
Timo Lukin
Anna-Karin Gustavsson
Cajsa Forsberg
Ingrid Sjélander
Petter Eriksson
Anna Hansson
Jonas Eklund
Britt-Marie Eriksson
Maria Sjolander
Karin Hansson
Simon Andersson
Bjérn Engsten

Bo Hansson
Magnus Blaudd
Jessica Soéllvander
Mats Jacobsson
Bernhard Kling
Jenny Eriksson
Tommy Sjélander
Henrik Séderman
Simon Wegmiiller
Simon Andersson
Jessica Séllavnder /Jonas Eklund
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Stigs Stipendium

Maria Sjélander
Magnus Blaudd
Corona

David Melin
Jonas Eklund
Jonas Eklund
Magnus Blaudd
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Materialforteckning 2023

Sport Ident Antal | | Datautrustning Sort Antal
Basenhet BSF 7 9| |Faltdator Algiz 10-1024xxxx 1
Basebhet BSF 8 38| |HP Color LaserJet CP5225 1
Sl-Master (Timemaster) 1| [HP Color LaserJet PRO MFPM283fdw 2
Masterstation BSM 7 3| |Laserskrivare SV-V Samsung ML 1665 1
Adapter RS232-USB 3| |LaserskrivareSV-V Samsung 1
Termoskrivarpaket MT 1| [Projektor + duk 1
Basenhet BSF 4 14| [Lenovo Tab 4101 16 GB 2
Stacktidsskrivare MCP7830-242 2| |Lenovo Tab A10-30 16GB 1
Miniprinter med blatand 1| [Lenovo Tab TB-X103F 16GB 1
Skarm Philips V.line 22" 1
Skolkit LenovoThink pad L 480 6
Transportvaskor 2
Sl-pinnar 30| |Diverse Antal
Enheter 15[ [Tunneltalt 2 storlekar 2
Miniprinter med blatand 1| [Pop up talt 3x3m 2
Galaxy Tab A7 Lite 1] |Pop up talt 6x3m 2
Black 1 penna TSP 2.0 1| [Militartalt 1
Kaffebryggare Bonamat 1
Ljudanlaggning Kaffebryggare med termosar 1
Hogtalarsystem m digital |SubZero 500w 12" 1| [Duschanlaggning 1
mediaspelare och stativ Kylskap UPO 1
Elverk Briggs & Stratton Inverter P2000i 1
Induktionsplatta Emerio 1
IBC tank 1000L 2
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Malsattningar 2025

Stafett Ovriga tavlingar
10-mila Ungdom 1 lag O-ringen 140 starter
10-mila Herrar 1 lag, <100 Swedish Leauge 16 starter
10-mila Damer 1 lag, <125 Skidorientering 12 starter
Venla 1 lag, <170 + 1 kombilag || Orienteringsskytte 2 starter
Jukola 1 lag, <130 Fridrott 15 starter
25-manna 2 lag, <70 Ovrigt
U 10-mila 1 kombilag Tavlingsresal/ Varupptakt,
SM Lager Distriktslager,
Overnattning Enkoping,
Lang (Orebro) 3 starter OSA-traffen, 25-
_ manna, Daladubbeln
Medel (Varmland) 4 starter
_ . Rikslager 7 deltagare

Stafett (Varmland) | 1 herr och 1 kombi dam

. S . Hittaut 1000 st deltagare
Sprint (Vaxjo) 2 starter, A-final

_ : Utbildning Pask-OL,
Sprintstafett 1 kombilag intensivkurs vuxna
(Vaxjo)
Natt (Stockholm) 4 starter Nya medlemmar 7 st
Ultralang - Rodhenloppet 300 startande
(Sérmland)

USM (Varmland)

1 deltagare pa plats

MTBO (Hogbo)

1 deltagere

Veteran SM 10 deltagare
(Oland)

Veteran SM 2 deltagare, 2 medaljer
MTBO

Veteran VM 3 deltagre, 2 medlajer
Veteran VM 1 deltagare, 3medalj
MTBO

DM segrar 12st

KM 2 distanser, =100 starter
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