Intensivkurs i orientering!

12 april — 13 april 2025 i Hokhuvuds bygdegard.

Har kommer lite information om utbildningen.

Tid

Torsdag 3 april digitalt kl 18.30-20.30,
Lérdag 12 april kl. 09.00-16.30,

Séndag den 13 april kl 09.00-ca kl. 16.00

Plats

OK Rodhens klubblokal beldgen i Hokhuvuds bygdegard i Uppskedika
GPS koordinater: 60.240004, 18.279820

Kurslitteratur
Under utbildningen kommer du att fa boken Hitta Rétt — en introduktion till karta och kompass.

Att ta med

Ta med ombyte for tva utomhuspass. Forsta passet kartpromenad, garna kdngor eller stévlar vid
blott vader. Andra passet gar att anpassa till egen konditionsniva, tank lager pa lager sa att du kan ta
av och pa plagg da vi kommer vara omvaxlande aktiva/stillastaende. Ta dven med

kompass om du har.

Kostnad

Kostnad for kursen ar 600 kr, inbetalas till OK Rodhen plusgiro 37214-4 eller
Swish 1232980514 senast 6 april. Mark med namn och meddelande Intensivkurs.

| kursen ingar fika I6rdag och sondag och lunch pa lordag

Ovrigt
Vid fragor eller funderingar kontakta kursledare Jessica Sollvander 072-58 44 818

Varmt valkommen!



http://kartor.eniro.se/

Preliminart Program

Digital traff torsdag 3/4

18:30-20:30

Lordag 12/4
09:00-10:30

10:30-12:00

12:00-13:00
13:00-14.15

14:15-15.45

15:45-16:30

Sondag 13/4
ca 09.00
10:00-11:30

Intro och Teoripass 1
orienteringens grunder, karttecken, farger, tumgreppet, passa kartan

Utepass 1, Kartpromenad

vi gar tillsammans och tittar pa hur kartan ser ut i forhallande till terrdngen och
Ovar praktiskt pa att passa kartan

Teoripass 2 + fika

ledstanger, kurvbild, kontrolltagning, vagval

Lunch

Teoripass 3

hallpunkter, avancerade ledstanger, bomma smart, generalisera
Utepass 2

trana pa gul och orange svarighet

Teoripass 4 + fika

Tavlingskunskap, vad ar en orienteringstavling och hur funkar det

Samling och resa till ett orienteringsarrangemang i Enkdping
Oppen bana

14:00-16:00(senast)Samling, fika, avslut

genomgang av bana, GPS, Livelox, Winsplits,
Hur fortsatta, utrustning




