Vill du lara dig orientera

Vill du ta dig till stallen utanfér den vanliga promenaden eller
bara vill vaga dig ut i skogen med karta och kompass
Da ar detta kursen for dig.

For vem: Fran 17 ar, inga forkunskaper kravs.
Teori varvat med praktiska dvningar dar erfarna
orienterare coachar i mindre grupper.

Nar: 3 april kl 18.30-20.30 inledning och teori digitalt via teams
12 april kl 9.00- ca 16.00 teori blandat med praktiska dvningar
13 april kl 9.00- ca 16.00 6ppen bana och avslutning

Var: OK Rodhens klubblokal i Hokhuvudsbygdegard (Uppskedika)

Kursavgift: 600 kr, inkluderar fika, lunch, kursmaterial och lan av
utrustning.

Anmalan: Senast 1 april pa

OK Rodhens hemsida https://www.okrodhen.se/

eller

Tierps SOK hemsida https://www.laget.se/TierpsSOK

Begransat antal deltagare sa forst till kvarn galler

For mer info: Jessica Sollvander 072-58 44 818
Varmt valkommen med din anmalan onskar
OK Rodhen och Tierps SOK
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